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Nalesniki na dwa sposoby

,; mariola.mk

Polecane na: desery, sniadanie

[l 35 min . . 8 porcji

. Skiadniki: Ciasto na nale$niki: - Nadzienie 2: -
maka typ 00 - czubatych - 6 tyzka jabtka - 2 szt.
jaja - 4 szt. midd - 2 tyzka
mleko - 1 i 1/2 szklanki ok. - 370 ml sol - - szczypta
sol - - szczypta starta czekolada - 4 kostka
Nadzienie 1: - Dekoracja: -
twardg biaty - 250 g starta czekolada - 4 kostka
Smietana kwasna 18% - 200 ml owoce swieze - - kilka
miéd - 2 tyzka midd - 1 tyzka

starta na tarce czekolada - 4 kostka olej do smazenia - - troche
sOl - - szczypta

. Dodatkowe info: Zpodanejiloéci wyszto 8 naleénikow. Jabtkowe puree mozemy
wykonac wczesniej lub wykorzystaé gotowy mus jabtkowy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowujemy ciasto nalesnikowe:
Do wysokiego naczynia wlewamy mleko,
wbijamy jaja, wsypujemy make i szczypte soli.
Miksujemy na wolnych obrotach. Odktadamy na
chwile.

KROK 2: Na patelni wylewamy odrobine oleju za kazdym razem, gdy bedziemy wylewa¢ ciasto, olej
rozprowadzamy po patelni np. kuchennym pedzelkiem, bo wylewamy dostownie kropelke. Smazymy
cienkie nalesniki.
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KROK 3: Nadzienie 1: Rozgniatamy widelcem
twardg, z miodem i Smietang i szczypta soli.
Masg smarujemy nalesniki i posypujemy startg
czekolada. Sktadamy nalesniki w tréjkaty

i ponownie posypujemy naleéniki czekoladg

i owocami. Cze$¢ owocow mozemy rozgniesé
widelcem z miodem i polaé nale$niki.

KROK 4: Nadzienie 2: Jabtka $cieramy na tarce
i przektadamy do garnuszka, dodajemy 2 tyzki
wody i dusimy kilka minut. Jak jabtka zmiekng

i odparuje woda, to wytgczamy zrédto ciepta

i dodajemy startg czekolade i miéd. Mieszamy

i wyktadamy na nalesniki, sktadamy

i dekorujemy wg uznania.
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