gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki na stodko po amerykansku

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . . 5 porc;ji

jajka - 4 szt. masto orzechowe - troche troche
mleko owsiane - 1 szklanka dzem truskawkowy - troche troche
maka z pestek winogron - 2tyzka  mandarynki - 3 szt.

maka pszenna petnoziarnista - 7
tyzka

Potaczenie masta orzechowe i dzemu truskawkowego to prawdziwy
przysmak!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka zblenduj z mgkami oraz mlekiem,
z powstatej masy na rozgrzanej patelni smaz

nalesniki (z obu stron).

KROK 2: Gotowe nale$niki posmaruj mastem
orzechowym oraz dzemem, cato$¢ udekoruj

mandarynkami.
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