
 

Naleśniki na słodko po amerykańsku

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

jajka - 4 szt.

 

mleko owsiane - 1 szklanka

 

mąka z pestek winogron - 2 łyżka

 

mąka pszenna pełnoziarnista - 7

łyżka

 

 

masło orzechowe - trochę trochę

 

dżem truskawkowy - trochę trochę

 

mandarynki - 3 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Połączenie masła orzechowe i dżemu truskawkowego to prawdziwy

przysmak!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka zblenduj z mąkami oraz mlekiem,

z powstałej masy na rozgrzanej patelni smaż

naleśniki (z obu stron).

 KROK 2: Gotowe naleśniki posmaruj masłem

orzechowym oraz dżemem, całość udekoruj

mandarynkami.
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