gotuj w stylu eko.p!
w Nalesniki na stono

‘. PrzepisyMargaretki

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): arabska, polska

. . 1 porcja

jajka - 2 szt. ser z6tty - 150 g

mleko - 1,5 szklanka pomidory - 2 szt.

maka pszenna - 1 szklanka szczypiorek lub pietruszka - 2 tyzka
wedlina drobiowa - 12 plaster

Najcze$ciej robie, gdy zostanie kilka nale$nikéw z obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z mleka, maki i jajek zrobi¢ ciasto na
nalesniki i usmazyc¢ 5-6 sztuk. Ser zetrze¢ na
tarce. Pomidory umy¢ i posiekaé w kostke. Na
kazdym placku potozy¢ plaster wedliny, tyzke
pomidoréw, posypac serem i zwingé w rulon.
Wszystkie rulony utozy¢é w naczyniu do
zapiekania. Posypac resztg sera i zielenina.
Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180
stopni na 10 minut.
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