
 

Naleśniki orkiszowo gruszkowe

Dorota Duszak  

Polecane na: danie główne, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa biała (Hildegardy)

- 4 szklanka

 

jajo - 1 szt.

 

sól - 1 szczypta

 

 

gruszki - 6 szt.

 

olej kokosowy - 2 łyżka

 

cynamon - 1/2 laska

 

  Dodatkowe info:

 

Polecam patelnie ceramiczne. Doskonałe dla zdrowia. Doskonałe do

smażenia.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyte gruszki rozdrobnij na ćwiartki,

zalej zimną wodą, dodaj cynamonu. Zagotuj.

Pogotuj ok. 5 minut. Przestudź.

 KROK 2: Do naczynia wsyp mąkę, sól, wbij

jajko.

 KROK 3: Dodaj 4 szklanki zimnego kompotu

z gruszek. Zmiksuj na jednolitą masę.

 KROK 4: Wylej łyżkę wazową ciasta na

rozgrzaną patelnię z tłuszczem kokosowym.

Smaż do lekkiego zrumienienia.

 KROK 5: Podawaj na słodka z owocami,

konfiturą lub dżemem.

Dobrego apetytu.
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