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Nalesniki orkiszowo gruszkowe

.‘. Dorota Duszak

Polecane na: danie glowne, desery

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: maka orkiszowa biata (Hildegardy) gruszki - 6 szt.
- 4 szklanka olej kokosowy - 2 tyzka
jajo - 1 szt.

cynamon - 1/2 laska
sl - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Polecam patelnie ceramiczne. Doskonate dla zdrowia. Doskonate do
smazenia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte gruszki rozdrobnij na ¢wiartki,
zalej zimng woda, dodaj cynamonu. Zagotuj.
Pogotuj ok. 5 minut. Przestudz.

KROK 2: Do naczynia wsyp make, sél, wbij
jajko.

KROK 3: Dodaj 4 szklanki zimnego kompotu
z gruszek. Zmiksuj na jednolitg mase.

KROK 4: Wylej tyzke wazowg ciasta na
rozgrzang patelnie z ttuszczem kokosowym.
Smaz do lekkiego zrumienienia.

KROK 5: Podawaj na stodka z owocami,
konfiturg lub dzemem.
Dobrego apetytu.
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