
 

Naleśniki pełnoziarniste z owocami

_Olla_  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pełnoziarnista - 1/2 szklanka

 

mleko owsiane - 1 szklanka

 

jajka - 2 szt.

 

 

syrop z agawy - 2 łyżka

 

olej kokosowy - 2 łyżka

 

winogrona - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka roztrzepać z mlekiem, dodać mąkę i dobrze wymieszać i odstawić na 10 minut, na

patelni rozgrzać olej kokosowy, smażyć cienkie placki, podawać z owocami, polane syropem

z agawy.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/nalesniki-pelnoziarniste-z-owocami

http://www.tcpdf.org

