gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki podwoéjnie kasztanowe

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: danie gtéwne, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: maka kasztanowa BIO - 3/4 sél - 1 szczypta
szklanka krem z kasztanéw jadalnych BIO -
mleko BIO - 1 szklanka 1 troche
jajko BIO - 1 szt. olej do smazenia BIO - 1 troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko doktadnie mieszamy z jajkiem, dodajemy make i sél, doktadnie mieszamy.
Odstawiamy na 10 minut.
Po tym czasie smazymy na odrobinie oleju niewielkie nalesniki. Podajemy z kremem z kasztanéw.
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