gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki ryzowe z dzemem - bez glutenu

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

maka ryzowa - 100 g melasa trzcinowa - 10 g

mleko - 125 ml s6l himalajska - szczypta

woda gazowa - 125 ml masto klarowane do smazenia -
jajka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na ciasto przet6z do miski i wymieszaj doktadnie za pomoca trzepaczki
lub zmiksuj. Odstaw na 5 minut.

Na patelni rozgrzej odrobine wybranego ttuszczu. Ja smazytam na masle klarowanym.

Nabierz porcje ciasta za pomoca tyzki wazowej (pamietaj, aby za kazdym razem nabierania porcji
wymieszag ciasto) i rozlej po catej powierzchni patelni. Smaz na srednim ogniu. Kiedy nalesnik

z wierzchu bedzie juz "Sciety"(po ok. 1,5 minuty) drewniang szpachelkg poodklejaj jego krawedzie,

a nastepnie przewrdé na drugg strone i smaz ok. 1 minuty.

Podawaj z dzemem jagodowym, zurawing i pestkami dyni.
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