gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki ryzowo - kokosowe

& stopaa

Polecane na: danie gtéwne, desery, przystawki i przekaski,
$niadanie

. Warto wiedzieé: . 45 min . tatwy . 8 porcji

maka ryzowa - 1 szklanka wiorki kokosowe - 3 tyzka
jajko - 1 szt. SOl - szczypta
mleko - 1 szklanka cukier - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki taczymy
i smazymy na nagrzanej patelni z obu stron na
matym ogniu

KROK 2: Podajemy z ulubionymi dodatkami.
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