gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z bazag morelowa

& Monika99977

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 2 porcje

. Skladniki: maka pszenna - 1 szklanka woda, najlepiej gazowana - 3/4
jaja - 2 szt. szklanka
mleko - 1 szklanka sol - - szczypta

masto / olej roslinny - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wsypaé do miski, dodac¢ jajka, mleko, wode i sél. Zmiksowaé na gtadkie ciasto.
Dodac roztopione masto lub olej roslinny i razem zmiksowac (lub wykorzysta¢ ttuszcz do smarowania
patelni przed smazeniem kazdego naleénika).

Naleéniki smazy¢ na dobrze rozgrzanej patelni z cienkim dnem np. nalesnikowej. Przewrdcic na
druga strone, gdy spod nalesnika bedzie juz tadnie zrumieniony i $ciety. Nastepnie smaruje gotowym
musem morelowym i podaje z bitg Smietang

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/nalesniki-z-baza-morelowa-1


http://www.tcpdf.org

