
 

Naleśniki z budyniu truskawkowego z

gorącym dżemem truskawkowym

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

budyń truskawkowy Amylon - 1

opakowanie

 

mleko np. bez laktozy - 1 szklanka

 

woda - 3/4 szklanka

 

mąka ryżowa pełnoziarnista - 3/4

szklanka

 

 

sól - 1 szczypta

 

olej rzepakowy - 1 łyżeczka

 

dżem - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Torebkę budyniu wsypać do naczynia,

wlać mleko wymieszać. Następnie dodać

pozostałe składniki i wymieszać na jednolite

ciasto. Zwykle mam pod ręką mąkę i wodę, aby

uzyskać odpowiednią lejącą się konsystencję.

Smażyć cienkie placki bez dodatku tłuszczu.

 KROK 2: W rondelku podgrzać dżem aż zrobi

się o konsystencji sosu. Polewać cienką strużką

naleśniki.
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