gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z budyniu truskawkowego z
goracym dzemem truskawkowym

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 5 porcji
. Skiadniki: budyn truskawkowy Amylon - 1 sél - 1 szczypta

opakowanie olej rzepakowy - 1 tyzeczka
mleko np. bez laktozy - 1 szklanka  4;6m - troche

woda - 3/4 szklanka

maka ryzowa petnoziarnista - 3/4
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Torebke budyniu wsypac do naczynia,
wlaé mleko wymieszaé. Nastepnie dodac
pozostate sktadniki i wymieszaé na jednolite
ciasto. Zwykle mam pod rekg make i wode, aby
uzyskaé odpowiednia lejaca sie konsystencje.
Smazy¢ cienkie placki bez dodatku ttuszczu.

KROK 2: W rondelku podgrza¢ dzem az zrobi
sie 0 konsystencji sosu. Polewac cienkg struzkg
nalesniki.
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