gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z chia

,‘. Mariola

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [ 30 min [] B o porcii

jaja - 4 szt. chia - 2 tyzeczki - 10 g
maka - 1 szkl - 150 g olej do smazenia - - troche
napoj roslinny Barista - 2 szkl. -

500 mi

Z podanych skfadnikéw wyszto 9 nalesnikow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki ciasta miksujemy
ze sobg i odstawiamy na 15 minut.

KROK 2: Na patelnie wylewamy krople oleju

i rozprowadzamy go pedzelkiem kuchennym.
Wylewamy chochle ciasta i smazymy z kazdej
strony. Przed nabraniem ciasta trzeba je
zamieszaé bo nasiona gromadza sie na dnie.

KROK 3: Nalesniki podajemy z nadzieniem
roslinnego jogurtu z dodatkiem matchy i miodu.
Polewamy owocami z syropu lub kompotu.
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