gotuj w stylu eko.p!

‘. Skoter

Kuchnia (region): arabska

- .40min .

Kurki - 50 dag

cebula - 1 szt.

olej - 3 tyzka

sOl i pieprz - do smaku
mleko - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z maki, jajek, mleka, wody i tyzki oleju
przygotowac ciasto nalesnikowe. Usmazy¢
nalesniki.

KROK 2: Kurki oczysci¢ i doktadnie wyptukac.
Obgotowac przez 20 minut. Cebule pokroié
w kostke i zeszkli¢ na oleju. Ostudzone kurki
zmieli¢ wraz z cebulg w maszynce do miesa

KROK 3: Podsmazy¢ zmielone kurki
Z przyprawami.

KROK 4: Na kazdy nale$nik kolejno naktadaé
farsz z kurek i zwing¢

KROK 5: Zwinigte naleé$niki podsmazy¢ z obu stron.

Nalesniki z farszem z kurek

Polecane na: danie gtéwne, $niadanie

. 8 porcji

maka pszenna - 1 szklanka
jajko - 2 szt.

woda gazowana lub zwykta - 3/4
szklanka

SOl - szczypta
olej - 1 tyzka
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