gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z farszem z maku i mascarpone

‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na:

[l 120 min . tatwy . 20 porcji

mielony mak - 2 filizanka midd - 2 tyzeczka
mleko 3.2 % - 2 filizanka mascarpone - 1 opakowanie

Niedawno zostatam poproszona o przygotowanie czegos polskiego.
Przygotowatam farsz, ale wyszto go do$¢ sporo. Aby nie marnowac
jedzenia postanowitam nadzienie wykorzystac¢ do nalesnikéw. Te

z kolei podsmazytam i podatam na kolacje mezowi.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mak umiesci¢ w garnku, zala¢ mlekiem i cato$¢ delikatnie podgrzewac. Doda¢ midd i caty
czas mieszajgc gotowaé dopoki masa nie bedzie jednolita. Po tym czasie garnek zdejmujemy
z kuchenki i studzimy. Dodajemy mascarpone i doktadnie mieszamy do potaczenia sktadnikéw.

Nie bede Wam podawac przepisu na nalesniki, bo kazdy ma swéj ulubiony, sprawdzony. Jednak
powyzszy farsz Swietnie sprawdzi sie jak nadzienie - umieszczamy je na $rodku a ciasto zwijamy
w koperte (wszystkie boki do srodka, tak aby powstat kwadrat). Nale$nikowe paczuszki
umieszczamy na rozgrzanej patelni i jeszcze raz cato$¢ podsmazamy. Podajemy gorace.

Zycze Wam smacznego!
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