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Nalesniki z gotowanym miesem

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: [l 50 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: CIASTO - czosnek - 1 zgbek
maka pszenna - 2 szklanka olej - 1 tyzka
jajka - 2 szt. maka pszenna - 1 tyzeczka
woda - 1 szklanka masto - 1 tyzka
mleko - 1 szklanka butka tarta - 1 szklanka
S0l - do smaku jajko - 1 szt.
olej - 2 tyzka sl - do smaku
FARSZ - mleko - 1/4 szklanka
mieso z kurczaka gotowane - 30-40 pieprz - do smaku
dag olej do smazenia - troche

cebula - 1 szt.

. Dodatkowe info: Nalesniki z miesem podawaé na ciepto same lub z sosem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drobno posiekang cebule i czosnek
zeszklié na rozgrzanym oleju,

KROK 2: Ugotowane migso przepusci¢ przez
maszynke. Dodac¢ do cebuli, wymieszaé. Masto
rozgrzac, wsypac¢ make lekko zrumienic.
Zasmazke rozprowadzi¢ mlekiem, potaczy¢

z migsem, doprawic¢ do smaku solg i pieprzem,
smazy¢ przez kilka minut. (do farszu mozna
dodaé pokrojong, podsmazong papryke lub
pieczarki)

KROK 3: Do miski wla¢ wode i mleko, dodaé
szczypte soli, jajka, make, doktadnie zmiksowac.
Z ciasta usmazyc¢ cienkie nalesniki.

KROK 4: Farszem smarowac nalesniki i zwijac.

KROK 5: Panierowaé w roztrzepanym jajku,
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obtacza¢ w bufce tartej, rumieni¢ ze wszystkich
stron na rozgrzanym oleju.
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