gotuj w stylu eko.p!

,‘. Iwona Kuczer

~ Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

2: | 45 min [] Il 4 rorcie

suche naleéniki o srok 20cm - 8  papryka stodka w proszku - 1

szt. tyzeczka

pokrojone w plasterki $wieze ostra papryka w ptatkach - 1

grzyby - prawdziwki, podgrzybki itp. szczypta

- 2 szklanka SOS: -

duza szalotka - 1 szt. $mietanka 30-36% - 3/4 szklanka
serek mascarpone - 15.0 g jajko - 2 szt.

masto klarowane - 4 tyzka tarty z6tty ser, gouda lub inny, ktéry
sOl, pieprz - 1 troche sie tatwo topi - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto rozgrzewamy na patelni,
dodajemy szalotke, chwilke smazymy.
Dodajemy grzyby, smazymy mieszajac kilka
minut. Dodajemy przyprawy: sél, pieprz,
obydwie papryki, mieszamy. Odstawiamy do
lekkiego przestygniecia.

KROK 2: Piekarnik nagrzewamy do 200 st.C. Naczynie do zapiekania smarujemy mastem.
Smietanke, jajka, sél i pieprz doktadnie mieszamy.

Do grzybéw dodajemy mascarpone, mieszamy. Na kazdy nales$nik ktadziemy 1/8 farszu, zawijamy
jak krokiety. Uktadamy ciasno obok siebie w naczyniu do zapiekania.

KROK 3: Po utozeniu wszystkich nale$nikéw
posypujemy je tartym serem i polewamy
Smietang z jajkami. Zapiekamy ok 20 min.
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