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tofu

o> [l 35 min . tatwy

Nalesniki: jajka - 5 szt.
Nalesniki: mleko - 1 szklanka

Nalesniki: maka orkiszowa - 1
szklanka

Nalesniki: sél himalajska - 1
szczypta

Farsz: hummus - troche troche
Farsz: satata liscie - kilka szt.
Farsz: awokado - 1 szt.

Farsz: pestki dyni - troche troche

Farsz: natka pietruszki - troche
troche

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Farsz:
Farsz:
Farsz:
Farsz:
Farsz:
Farsz:
Farsz:
Farsz:

Nalesniki z hummusem, awokado i sosem

. 5 porcji

passata pomidorowa - 200 g
tahini - 3 tyzeczka
tofu-300¢g

cebula - 1 szt.

czosnek - 3 zgbek

miso - 1 tyzka

sél himalajska - 1 szczypta
pieprz mielony - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Nalesniki najlepiej smakujg podane na ciepto.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na nalesniki
zblenduj. Nalesniki smaz z obu stron na
rozgrzanej patelni.

KROK 2: Na patelni poddu$ posiekang cebulke,
czosnek, a nastepnie dodaj kilka tyzek wody
i paste miso- catos¢ wymieszaj.

KROK 3: Dodaj kolejno pokruszone tofu i 200g passaty pomidorowej.

KROK 4: Gotowy nalesnik posmaru;
hummusem, nat6z posiekang satate, natke
pietruszki, sos z tofu oraz pokrojone awokado
i catosé zi6z.

KROK 5: Gotowy nalesnik posyp pestkami dyni,
polej sosem powstatym z wymieszanej passaty
pomidorowej z przyprawami i tahini, udekoruj
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natkg pietruszki.
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