gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z jabtkami i kardamonem

; Renixx

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 15 porcji

Ciasto: - s6l - do smaku

mleko - 150 ml Nadzienie : -

woda - 150 ml jabtka - 1/2 kg

jajko - 1 szt. cukier - 2 tyzka

maka pszenna - 1 szklanka cukier waniliowy - 1 tyzeczka

cukier waniliowy - 1 tyzeczka kardamon mielony - szczypta

olej - 2 tyzka cynamon mielony - 1 tyzeczka

Nalesniki z prazonymi jabtkami z dodatkiem kardamonu sg bardzo
tatwe do przygotowania, aromatyczne i smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wbic¢ jajko, doda¢ mleko, olej,
wode, szczypte soli, cukier wanilinowy, make

i doktadnie zmiksowac¢. Odtozy¢ do lodowki na
pot godziny. Nastepnie na rozgrzang patelnie
wlewaé porcje ciasta i smazy¢ cienkie nalesniki.

KROK 2: Jabtka obra¢, pokroi¢ w kostke,
wsypac do rondla, wlaé 1-2 tyzki wody

i ugotowa¢ do miekkosci.

KROK 3: Nastepnie doda¢ cukier, cukier
wanilinowy, kardamon i cynamon, wymieszag.

KROK 4: Uktadac¢ porcje jabtek na usmazone
nalesniki i sktada¢ w tréjkaty.
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