gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z jabtkami

.‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

maka - 2 filizanka jajko - 1 szt.
mleko (np rodlinne) - 1 filizanka jabtko - 1 szt.

cukier waniliowy lub cukier +
wanilia osobono - 1 opakowanie

. Dodatkowe info: Te pyszne nalesniki przynosza mi na mysl| positki u moich rodzicéw.
Podawane na ciepto, rozptywajgce sie w ustach (a szczegodlnie ten

plaster jabtka) najczesciej z kubkiem kawy zbozowej Anatol.
Beztroskie czasy wracajg wraz z kazdym kesem! Oprdcz tych
wszystkich wspomnien to przede wszystkim szybki, pozywne
Sniadanie, ktéry bedzie gotowe w kilkanascie minut. Tak sie skfada, ze
jajka, maka i mleko to sktadniki, ktére zawsze znajdziemy w domu,

a nalesniki to czesto danie awaryjne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce umieszczamy mleko, jajko, make, cukier waniliowy i cato$¢ mieszamy do
otrzymania dos¢ gestej konsystencji. Rozgrzewamy patelnie wraz z ttuszczem a w tym czasie
usuwamy Srodek jabtka (takim czyms$). Na gorgcej umieszczamy po 2 tyzki ciasta (na kazdy
nalesnik) i na kazdej porcji umieszczamy po plastrze jabtka. Smazymy z obu stron az nales$niki bedg
zarumienione. Podajemy gorace z kleksem jogurtu, dzemu.

Wszystkiego dobrego!
ps. réwnie dobrze bedg smakowaty naleéniki, jezeli do ciasta dodacie starte jabtko! Jak usmazycie

nalesniki, najlepiej przechowuijcie je w cieptym garnku, wtedy bedg sie dostownie rozptywaty
w ustach.
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