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pieczarkami

‘ Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy

. Skiadniki: Ciasto -

woda - 1 szklanka

mleko - 200 ml

Smietana - 50 ml

maka pszenna - 1 szklanka
maka kukurydziana - 0,5 szklanka
kurkuma - 0,3 tyzeczka
jajka - 2 szt.

olej - 2 tyzka

sél - 0,5 tyzeczka
Nadzienie -

jarmuz - 30 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wla¢ mleko, wode, olej

i Smietane, dodac jajka, sol i kurkume
zmiksowac. Nastepnie wsypac przesiane maki

i powtdrnie zmiksowaé na gtadkie ciasto.
Pozostawi¢ w chtodnym miejscu na pot godziny.

KROK 2: Jarmuz bez grubych todyg blanszowa¢
w osolonej wodzie, osaczy¢, posiekaé. Na tyzce
masta podsmazy¢ posiekany czosnek i jarmuz,
doprawi¢ do smaku pieprzem, ostudzic,
wymieszaé z tartym zottym serem. Na
pozostatym masle zeszkli¢ drobno pokrojong
cebule, wsypac posiekane pieczarki,
podsmazy¢. Upieczone mieso pokroi¢ w drobng
kostke, potaczy¢ z pieczarkami, doprawic solg

i pieprzem.

KROK 3: Z przygotowanego ciasta na
rozgrzanej patelni usmazy¢ cienkie nalesniki,

Nalesniki z jarmuzem, miesem i

. 1 porcja

ser z06tty - 5 dag
czosnek - 1 zgbek
masto - 2 tyzka
cebula - 1 szt.
pieczarki - 25-30 dag

filet z kurczaka upieczony - 25-30
dag

sOl, pieprz - do smaku

Panierka -

jajka - 2 szt.

ptatki kukurydziane - 1,5 szklanka
olej do smazenia -
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wiozy¢ porcje jarmuzu. Nastepnie wtozy¢ porcje
pieczarek z miesem, zawingé boki i zwing¢
w roladki.

KROK 4: Panierowaé w roztrzepanych jajkach
i pokruszonych ptatkach kukurydzianych.
Rumieni¢ ze wszystkich stron na patelni

Z rozgrzanym olejem.
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