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Nalesniki z kapusta i pieczarkami

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 90 min . tatwy . 1 porcja

ciasto nalesnikowe - olej - 2 tyzka

woda - 1 szklanka pieczarki - 40 dag

piwo jasne - 1/2 szklanka kapusta biata - 30-40 dag

maka tortowa - 1,5 szklanka butka tarta - 1 tyzka

maka ziemniaczana - 1 tyzka sOl, pieprz, sos sojowy - do smaku
z6ttka - 2 szt. Pozostate -

jajko - 1 szt. jajko - 1 szt.

olej - 2 tyzka ptatki kukurydziane - 1 szklanka
sl - 0,5 tyzeczka ptatki owsiane - 0,5 szklanka
Nadzienie - olej do smazenia -

cebula - 1 szt.

. Dodatkowe info: Nalesniki z kapusta i pieczarkami, panierowane w ptatkach
kukurydzianych i owsianych sa pyszne z chrupigcg skérka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko, zéttka, szczypte soli i olej
zmiksowag, potaczy¢ z wodg i piwem. Dodac
przesiane maki, zmiksowaé na gtadkie ciasto,
odtozy¢ na p6t godziny. Nastepnie usmazyé
cienkie nalesniki.

KROK 2: Drobno pokrojong cebule zeszkli¢ na
oleju, dodaé pokrojone w kosteczke pieczarki,
podsmazy¢. Kapuste drobno posiekag,
ugotowaé w osolonej wodzie, osaczy€, odcisnag,
potaczy€ z pieczarkami. Dodac butke tarta,
przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym, wymieszac.

KROK 3: Nalesniki posmarowa¢ farszem,
zawingc¢ boki i zwija¢ jak gotabki

KROK 4: Ptatki kukurydziane zmiksowac,
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potaczy¢ z ptatkami owsianymi. Przygotowane
nalesniki panierowac¢ w roztrzepanym jajku

i ptatkach. Rumieni¢ ze wszystkich stron na
rozgrzanym oleju. Usmazone osaczy¢ na
papierowym reczniku.
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