gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z kaszy kukurydzianej

.l. Barbara Mulik

Polecane na: desery

Kuchnia (region): meksykanska

. Warto wiedzie¢: 5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: Kasza kukurydziana - 1 szklanka ~ Sél - troche
Mieko - 1 szklanka Serek Smietankowy - 125 g
Jajko - 1 szt. Rzodkiewki - 4 szt.
Olej - troche Szczypiorek - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wsypaé kasze kukurydziang, wla¢ mleko, wbi¢ jajko, posoli¢ i doktadnie
wymieszaé.

KROK 2: Do miseczki wtozy¢ serek Smietankowy, dodaé pokrojone w potplasterki rzodkiewki,
pokrojony szczypiorek, posoli¢ do smaku i wymieszac.

KROK 3: Na rozgrzang patelnie teflonowg wlaé troche oleju, tyzkg wazowg wla¢ wymieszang kaszke
i smazy¢ po obu stronach do zarumienienia.

KROK 4: Na gorace naleéniki naktadamy przygotowany serek, skladamy na potowe i posypujemy
pokrojonym szczypiorkiem.

Smacznego.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/nalesniki-z-kaszy-kukurydzianej


http://www.tcpdf.org

