
 

Naleśniki z kaszy kukurydzianej

Barbara Mulik  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): meksykańska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Kasza kukurydziana - 1 szklanka

 

Mleko - 1 szklanka

 

Jajko - 1 szt.

 

Olej - trochę

 

 

Sól - trochę

 

Serek Smietankowy - 125 g

 

Rzodkiewki - 4 szt.

 

Szczypiorek - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wsypać kaszę kukurydzianą, wlać mleko, wbić jajko, posolić i dokładnie

wymieszać.

 KROK 2: Do miseczki włożyć serek śmietankowy, dodać pokrojone w półplasterki rzodkiewki,

pokrojony szczypiorek, posolić do smaku i wymieszać.

 KROK 3: Na rozgrzaną patelnię teflonową wlać trochę oleju, łyżką wazową wlać wymieszaną kaszkę

i smażyć po obu stronach do zarumienienia.

 KROK 4: Na gorące naleśniki nakładamy przygotowany serek, składamy na połowę i posypujemy

pokrojonym szczypiorkiem.

Smacznego.
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