gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z kremowym jogurtem i
owocami

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . . 20 porcji

. Skiadniki: nalesniki: - nektaryna - 2 szt.
jajko - 3 szt. dojrzaty banan - 2 szt.
napdj owsiany - 1 szklanka kakao - 2 tyzka
maka pszenna petnoziarnista - 6 napdj owsiany - 5 tyzka
tyzka opcjonalnie: -
dodatki: - $wieza mieta - troche
jogurt naturalny - 400 g masto orzechowe - 2 tyzka

ksylitol - 2 tyzka
granat - 1 szt.

. Dodatkowe info: Lekkie $niadanie lub deser w kazdy dzien!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na nalesniki doktadnie ze sobg zblenduj, a nastepnie na teflonowe;j
rozgrzanej patelni smaz cienkie nalesniki.

KROK 2: Jogurt naturalny doktadnie wymieszaj z ksylitole. Do kazdego nalesnika natéz jogurt
i pokrojong nektarynke.

KROK 3: Catos¢ polej polewg ze zblendowanych bananéw, kakao oraz napoju owsianego i udekoruj
kawatkami Swiezej miety, mastem orzechowym i granatem.
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