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Nalesniki z kurkuma, soczewica, kurkami i
szpinakiem
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. Warto wiedziec: [l 30 min . . 4 porcje

. Skiadniki: Ciasto na nale$niki: maka - 1 czosnek - 2 zgbek
szklanka kurkuma -
woda - 1 szklanka olej - 2 tyzka
woda gazowana - 1/2 szklanka marchewka - 2 szt.

kurkuma - 1 fyzeczka czarnuszka - 1 tyzka
Farsz: soczewica zotta - 1 szklanka qjendra - troche

cebula suszona lub asafetyda - 1/4  kyrki oczyszczone (w sezonie Iub
tyzeczka mrozone) - 2 garsé

liscie curry - 2 szt. szpinak - 2 garéé

przyprawa curry - 2 tyzeczka

papryczka chili - 1 szt.

. Dodatkowe info: Nale$niki mozna obsmazy¢ jeszcze na patelni z kazdej strony. Sa
jeszcze lepsze. Farsz nadaje sie do pierogdw. Kurki to sktadnik, ktory

mozna poming¢. Dodatam poniewaz jest sezon.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotuj ciasto na nalesniki.Smaz
cienkie placki na niewielkiej ilosci oleju.

Do wrzacej wody dodaj przeptukang soczewice,
wiéz listki curry i gotuj ok.15 minut. Odcedz.
Wyjmij liski curry. Pokréj cebule w kostke

a marchewke zetrzyj na tarce na duzych
oczkach. Rozgrzej olej na patelni. Dodaj cebule,
kurki i pokrojony lub przeciéniety przez praske

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/nalesniki-z-kurkuma-soczewica-kurkami-i-szpinakiem



gotuj w stylu eko.p!

czosnek ( jesli uzywasz asafetydy na patelni
podsmaz wszystkie sktadniki pomijajgc cebule

a samg asafetyde dodaj juz pod koniec
duszenia). Nastepnie dodaj przyprawy oraz
startg marchew. Krotko dus razem. Dodaj
ugotowang soczewice, drobno posiekang
papryczke chili i szpinak. Wymieszaj razem.
Trzymaj jeszcze chwile na matym ogniu, tak aby
liscie sie zblanszowaty. Nadziewaj nalesniki.
Posyp kolendra.
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