gotuj w stylu eko.p!

| _ ' Nalesniki z Inem i maka jaglang

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: sniadanie

SRS Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: jajka bio - 3 szt. cukier (trzcinowy, z agawy) - 1
maka orkiszowa typ 2000 bio - 5 fyzeczka
tyzka ser biaty ttusty - 400 g
maka jaglana bio - 1 tyzka jogurt naturalny typu grecki - 5
tyzka

len mielony bio - 1 tyzka
mleko - troche
s6l r6zowa himalajska - szczypta

cukier - 1 tyzeczka
jagody w syropie - troche
olej - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ze szczypta soli ubijam na piane, dodaje troche mleka, ubijam, maki i mielony len
caly czas ubijam, mozna dostodzi¢. Na patelni rozgrzewam troche oleju, dostownie kropelke (ten
pierwszy nale$nik potrzebuje troche wiecej ttuszczu, potem mozna tego ttuszczu nie dodawag, albo
przetrze¢ patelnie papierowym recznikiem z odrobing oleju). Ciasto nie musi by¢ bardzo geste,
poniewaz jest duzo jajek tadnie sie zetng. Wylewamy na patelnie tyle ciasta aby nalesniki byty
cienkie. Smazymy z obu stron az sig lekko zarumienia.

KROK 2: Twardg ugniatamy np. widelcem

Z jogurtem i odrobing cukru. Naktadamy na
nalesnik i zwijamy badz sktadamy dwa razy.
Polewamy jagodami z syropu.

Smacznego!
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