
 

Naleśniki z lodami i jabłkami prażonymi na

oleju kokosowym

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: danie główne, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mleko - 1 + 1/2 szklanka

 

mąka - 1 szklanka

 

ortęby owsiane - 3 łyżka

 

jaja - 2 szt.

 

 

olej kokosowy - 5 łyżka

 

jabłka - 6 szt.

 

cukier trzcinowy - 3 łyżka

 

lody pistacjowe - 100-200 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z mąki, jajek, i mleka zrobić ciasto naleśnikowe, pod koniec dodać otręby i usmażyć na

oleju kokosowym kilka placków.

Farsz:

Jabłka po obraniu umieścić w garnku, dodać 2 czubate łyżki oleju kokosowego oraz cukier trzcinowy

i cały czas mieszając doprowadzić do wrzenia. Trzeba bardzo uważać, aby się nie przypaliły. Podlać

kilkoma łyżkami wody i przez 20 minut dusić, ale tak, aby owoce nie do końca się rozgotowały.

Takim farszem smarować naleśniki, a na wierzchu położyć po kawałeczku lodów pistacjowych.
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