gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z mgka kukurydzianag
,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 15 porcji

. Sktadniki: Ciasto: - oliwa - troche

maka pszenna - 1 szklanka Nadzienie : -

maka kukurydziana - 1 szklanka ser biaty - 30 dag

woda - 1i 1/2 szklanka $mietana - 2 tyzka

mleko - 1 szklanka cukier waniliowy - 2 tyzeczka
jajko - 1 szt. cukier puder - do smaku

SOl - 1/4 tyzeczka

. Dodatkowe info: Nalesniki z maka kukurydziang, nadziewane serem sg bardzo
smaczne i sycace. Maka kukurydziana nadaje im pigknego koloru.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maki wsypac¢ do miski, wymieszac.

KROK 2: Dodac roztrzepane jajko, wode, mleko,
sOl, 2 tyzki oliwy, zmiksowaé. Na posmarowanej
oliwg patelni usmazyc cienkie nalesniki.

KROK 3: Ser zmiksowac ze smietang, cukrem
z wanilig i cukrem pudrem do smaku.

KROK 4: Masa serowg posmarowaé usmazone
nalesniki, zwija¢ w ruloniki i podawag.

KROK 5: Mozna obla¢ ptynng czekolada lub
oprészyé cukrem pudrem.
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