
 

Naleśniki z mąką kukurydzianą 

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  15 porcji

 

  Składniki:

 

Ciasto: - 

 

mąka pszenna - 1 szklanka

 

mąka kukurydziana - 1 szklanka

 

woda - 1 i 1/2 szklanka

 

mleko - 1 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

sól - 1/4 łyżeczka

 

 

oliwa - trochę

 

Nadzienie : - 

 

ser biały - 30 dag

 

śmietana - 2 łyżka

 

cukier waniliowy - 2 łyżeczka

 

cukier puder - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Naleśniki z mąką kukurydzianą, nadziewane serem są bardzo

smaczne i sycące. Mąka kukurydziana nadaje im pięknego koloru.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąki wsypać do miski, wymieszać.

 KROK 2: Dodać roztrzepane jajko, wodę, mleko,

sól, 2 łyżki oliwy, zmiksować. Na posmarowanej

oliwą patelni usmażyć cienkie naleśniki.

 KROK 3: Ser zmiksować ze śmietaną, cukrem

z wanilią i cukrem pudrem do smaku.

 KROK 4: Masą serową posmarować usmażone

naleśniki, zwijać w ruloniki i podawać.

 KROK 5: Można oblać płynną czekoladą lub

oprószyć cukrem pudrem.
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