gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z maki z ciecierzycy

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

[l omin . tatwy . 5 porc;ji
. Skiadniki: maka z ciecierzycy - 1 szklanka olej arganowy - 1 tyzeczka

woda - 3/4 szklanka s6l himalajska - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Szybkaibanalnie prosta alternatywa dla typowych naleénikéw z maki
pszennej, jajek i mleka!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg
zblendowacé. Nalesniki smazy¢ na suchej,
rozgrzanej patelni teflonowej z obu stron.
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