
 

Naleśniki z mąki z ciecierzycy

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

mąka z ciecierzycy - 1 szklanka

 

woda - 3/4 szklanka

 

 

olej arganowy - 1 łyżeczka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Szybka i banalnie prosta alternatywa dla typowych naleśników z mąki

pszennej, jajek i mleka!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki dokładnie ze sobą

zblendować. Naleśniki smażyć na suchej,

rozgrzanej patelni teflonowej z obu stron.
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