gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z maki zytniej i jaglanej

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

o5 . 15 min . tatwy . 3 porcje

jajka Bio - 3 szt. jogurt gesty typ grecki - filizanka
maka zytnia typ 2000 Bio - 3tyzka mus truskawkowy - filizanka
maka jaglana B - 1 tyzka SOl - szczypta

mleko - 1/3 szklanka cukier - tyzeczka

oliwa z oliwek - troche

. Dodatkowe info: Nalesniki mozemy dekorowaé wedtug uznania zaréwno syropami jak
i owocami (np z puszki).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do wysokiego naczynia wbijamy jajka
i szczypte soli, ubijamy na puszystg piane
recznie lub mikserem. Nastepnie dodajemy
mleko, make zytnig i jaglana, tyzke oliwy

i tyzeczke cukru (opcjonalnie), ubijamy

i odstawiamy na chwile (jezeli mamy czas).

KROK 2: Na rozgrzang patelnie z kilkoma kroplami oliwy lub oleju wlewamy ciasto, tak aby wyszty
nam cienkie nale$niki. Smazymy z obu stron. Nastepne nalesniki mozemy juz smazy¢ bez dodatku
oleju (lub patelnie przetrze¢ papierem zwilzonym w oleju).

KROK 3: Usmazony z obu stron nalesnik smarujemy jogurtem i dodajemy co$ stodkiego (syrop
z agawy, daktylowy, klonowy). Sktadamy lub zwijamy ptaty nalesnika. Polewamy musem
truskawkowym (zmiksowane truskawki z miodem lub cukrem przygotowane latem i zamrozone
w matych pojemnikach).
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