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Nalesniki z nadzieniem jabtkowym i
nadzieniem serowym

& Bozena1960

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

o> [ 80 min . . 6 porciji

ciasto nalesnikowe: - mus jabtkowy ze stoika - 500 ml
mleko - 1 szklanka cukier - 3/4 szklanka

woda gazowana - 1/2 szklanka cynamon - 1 tyzeczka

jajka - 2 szt. opcjonalnie butka tarta - 2 tyzka
cukier - 1 tyzka nadzienie serowe: -

cukier waniliowy - 2 tyzeczka twardg pétttusty - 200 g

maka pszenna - 1 szklanka cukier - - do smaku

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka zo6tko - 1 szt.

nadzienie jabtkowe: - $mietana gesta - 2 tyzka

jabtka - 3 szt. cukier waniliowy - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Pyszne, proste i bardzo puszyste nalesniki o dwoch nadzieniach.
Nalesniki oprészone cukrem pudrem. Polecam na popotudniowy deser

lub smaczne $niadanie albo po prostu jako smaczng przekaske.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nale$niki:

Jajka wbij do miski dodaj cukier i cukier waniliowy i trzepaczka roztrzep dodajgc szczypte soli. Do
masy jajecznej przesiej make wymieszang z proszkiem do pieczenia, wlej mleko i mieszajac dodaj
wode gazowang. Cato$¢ doktadnie ubij trzepaczka lub zmiksuj na gtadkie jednolite ciasto. Ciasto
odtéz na 40 minut w celu odpoczecia i zageszczenia. Nastepnie na dobrze rozgrzanej i nattuszczonej
olejem patelni smaz z obydwu stron na ztoty, rumiany kolor nie za grube nalesniki. Po usmazeniu
kilka nalesnikéw posmarowaé nadzieniem jabtkowym, a kilka nadzieniem serowy, zwing¢ w rulon

i oprészy¢ cukrem pudrem.

Masa jabtkowa:

Jabtka obra¢, usung¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w drobng kostke - (mozna réwniez zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach). Przygotowane jabtka przetozy¢ do garnka o grubym dnie, wla¢ wode, dodaé
cukier i cynamon. Podsmazaé na matym ogniu palnika pod przykryciem co jakis czas mieszajac, aby
jabtka nam sie nie przypality. Gdy jabtka zaczng sie rozgotowywac dodaé¢ mus jabtkowy, wymieszac
i doprowadzi¢ do zagotowania. Zdja¢ z ognia i gotowe.

Masa serowa:
Twarog przetozy¢ do talerza gtebokiego lub miski, doda¢ zéttko cukier oraz cukier waniliowy.
Doktadnie wymieszac¢ widelcem i na koniec potaczy¢ ze Smietana.
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