gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z nadzieniem jaglano-
borowkowo-truskawkowym

; Adriana

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 10 porcji

Mleko sojowe - 1 litr Boréwki - 200 g

Maka pszena lub inna - 2 szklanka Cukier trzcinowy - 2 tyzeczka
Kasza jaglana - 200 g Olej - kilka kropel

Truskawki $wieze lub mrozone -

250 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wlewany litr mleka sojowego i wsypujemy make. Miksujemy aby powstato geste
ciasto nalesnikowe. Naledniki smazymy okoto 30 sekund z kazdej strony na niewielkiej ilosci oleju.

KROK 2: Nastepnie zabieramy sie za przygotowanie nadzienia. Kasze jaglana najpierw ptuczemy
pod biezaca woda a nastepnie gotujemy okoto 15 minut na matym ogniu. Gdy kasza jest ugotowana,
dzielimy jg na dwie porcje i przektadamy do dwéch osobnych misek. W jednej misce tagczymy kasze
jaglang ze zmiksowanymi truskawkami i tyzeczkg cukru trzcinowego. W drugiej misce mieszamy
kasze jaglang z borowkami lub konfiturg boréwkowa i rowniez dodajemy tyzeczke cukru trzcinowego.
Tak przygotowanym nadzieniem smarujemy nalesniki i zawijamy, tworzagc owocowo-jaglane ruloniki.

Smacznego.
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