
 

Naleśniki z płatkami owsianymi

Na widelcu  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 2 szt.

 

mąka - 1 + 1/2 szklanka

 

mleko - 1 + 1/2 szklanka

 

płatki owsiane - 1/2 szklanka

 

 

konfitura winogronowa - 10 łyżka

 

ziarna słonecznika - 1/4 szklanka

 

orzechy - 10 łyżeczka

 

sól - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka wbijamy do miksera i ubijamy ze

szczyptą soli.

 KROK 2: Dodajemy stopniowo mleko i mąkę.

 KROK 3: Dodajemy płatki owsiane i mieszamy.

 KROK 4: Smażymy z obu stron.

 KROK 5: Nakładamy dżem,posypujemy

słonecznikiem i orzechami. Zawijamy.
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