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Nalesniki z ptatkami owsianymi

& Nawidelcu

: Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [l 20 min . tatwy . 2 porcje

jajka - 2 szt. konfitura winogronowa - 10 tyzka
maka - 1 + 1/2 szklanka ziarna stonecznika - 1/4 szklanka
mleko - 1 + 1/2 szklanka orzechy - 10 tyzeczka

ptatki owsiane - 1/2 szklanka sOl - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka wbijamy do miksera i ubijamy ze
szczypta soli.

KROK 2: Dodajemy stopniowo mleko i make.
KROK 3: Dodajemy ptatki owsiane i mieszamy.
KROK 4: Smazymy z obu stron.

KROK 5: Naktadamy dzem,posypujemy
stonecznikiem i orzechami. Zawijamy.
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