gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z serem ananasowym

‘. dorotaR

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): hiszpanska

[l o min . tatwy . 1 porcja

maka orkiszowa jasna typ 700 - 2  s6l himalajska - 1 szczypta

szklanka ksylitol - 1 tyzka
jajka - 2 szt. twarozek mielony naturalny - 250 g
mleko sojowe - 1 szklanka ananas $wiezy - 1 szt.

woda - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski przesiewamy make. Do maki dodajemy szczypte soli, tyzke cukru oraz szklanke
mleka i szklanke wody (moze to by¢ woda gazowana). Jajka po kolei wbijamy do miseczki
sprawdzajgc ich swiezosc i dopiero wtedy wrzucamy do maki. Cato$¢ miksujemy mikserem na
gtadkie ciasto. Nagrzewamy patelnie, spryskujemy olejem i wylewamy porcje ciasta. Smazymy na
ztoto z obu stron. Potowe ananasa kroimy w drobna kostke i mieszamy z serem, nadziewamy
nalesniki. Nalesniki podajemy z pozostatym ananasem
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