gotuj w stylu eko.p!

. . 1 porcja

Maka orkiszowa - 2 szklanka sol - szczypta

Jajka - 2 szt. Olej do smazenia, np. kokosowy -
Mieko (rolinne Iub zwierzece) - 1 froche

1/2 szklanka serek $mietankowy, najlepiej Bio

Woda gazowana - 1/2 szklanka do smarowania - trochg

Olej roglinny - 2 tyzka Owoce: np. banany, borowki,
$liwki, maliny, porzeczki - troche
Dodatkowo: sok z owocéw
egzotycznych Bio, gars¢ orzechow
wioskich -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na ciasto przet6z
do miski, mieszaj r6zga kuchenng do potaczenia
sktadnikéw. Smaz na patelni

z nieprzywierajacym dnem na dobrej jakosci
oleju. Gotowe nalesniki posmaruj serkiem i utéz
na nim owoce. Zawin w rulon i przekroéj na pol.
Mozesz je dodatkowo zabezpieczy¢ papierem
$niadaniowym. Nalesniki przet6z do pojemnika,
obok utéz orzechy.
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