
 

Naleśniki z sokiem z buraka z kokosowym

twarożkiem i mandarynką

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa jasna - 1 szklanka

 

woda (zwykła lub gazowana) lub

mleko - 1 szklanka

 

sok z buraków z - 2 szt.

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

jajko - 1 szt.

 

Nadzienie: - 

 

twarożek - 350 g

 

 

wanilia mielona - 1/2 łyżeczka

 

miód - 1 łyżka

 

skórka otarta z limonki i

mandarynki - trochę

 

mleczko kokosowe - 50 ml

 

wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

mięta listki - kilka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę, jajko, sól, sok z buraka oraz wodę mieszkamy na jednolite ciasto. Ciasto ma być

lejącej konsystencji. Smażymy na rozgrzanej patelni (na nieco mniejszej temperaturze niż zwykłe

naleśniki, ponieważ cukier z buraka łatwo się przypala) na niewielkiej ilości oleju smażymy cienkie

naleśniki.

 KROK 2: Twarożek rozgniatamy widelcem, dodajemy skórkę z limonki i mandarynki. Dodajemy

mleczko kokosowe, wiórki i miód. Mieszamy.

Nadziewamy naleśniki dekorujemy mandarynką, liśćmi mięty i posypujemy cukrem pudrem.
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