gotuj w stylu eko.p!

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

o5 . 20 min . . 4 porcje

maka orkiszowa jasna - 1 szklanka wanilia mielona - 1/2 tyzeczka
woda (zwykta lub gazowana) lub miod - 1 tyzka

mieko - 1 szklanka skorka otarta z limonki i
sok z burakéw z - 2 szt. mandarynki - troche

sél - 1/2 tyzeczka mleczko kokosowe - 50 ml
jajko - 1 szt. wiorki kokosowe - 1 tyzka
Nadzienie: - mieta listki - kilka

twarozek - 350 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Make, jajko, sdl, sok z buraka oraz wode mieszkamy na jednolite ciasto. Ciasto ma by¢
lejacej konsystencji. Smazymy na rozgrzanej patelni (na nieco mniejszej temperaturze niz zwykte
nalesniki, poniewaz cukier z buraka fatwo sie przypala) na niewielkiej ilosci oleju smazymy cienkie
nalesniki.

KROK 2: Twarozek rozgniatamy widelcem, dodajemy skorke z limonki i mandarynki. Dodajemy
mleczko kokosowe, widrki i miod. Mieszamy.
Nadziewamy nalesniki dekorujemy mandarynka, lisémi miety i posypujemy cukrem pudrem.
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