gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z sosem

.‘. kuchareczka221

- Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

mieso wieprzowe olej - troche
ézzgynka,’ropatka,karczek) -ok 40 maka - troche

lis¢ laurowy - szt.

cebula - 1 szt. oo
nalesniki - 6 szt.

czosnek - 2 zgbek
sl - do smaku
pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso umyé¢, osuszy¢, pokroi¢ na mate plastry.

Rozbi¢ ttuczkiem, oprészy¢ pieprzem.

Czosnek obra¢, przecisna¢ przez praske, natrze¢ plastry miesa. Przygotowane migso ciasno zwing¢
w roladke i utozy¢ na talerzu zawinieciem do dotu, docisnagg.

Na patelni rozgrzac olej, obsmazy¢ zraziki, doda¢ pokrojong cebule, zala¢ wodg , dusi¢ do
miekkosci. Pod koniec duszenia oproszy¢ magka i wymieszaé. Jedli trzeba, ponownie oproszyé maka
(tyle by powstat sos). Doprawi¢ do smaku.

Nale$niki zwijamy w grube rulony i kroimy w dtuzsze slimaczki. Podajemy z przygotowanym sosem.
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