
 

Naleśniki z syropem klonowym

Barbara Mulik  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Mąka pszenna razowa typ2000 Bio

- 1,5 szklanka

 

Mleko 1,5% UHT Bio - 1,75

szklanka

 

Jaja Bio - 2 szt.

 

 

Oliwa z oliwek Bio - trochę

 

Sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wsypać mąkę pszenną

dolewać stopniowo mleko, jednocześnie

mieszajac trzepaczką.

 KROK 2: Do ciasta wymieszanego dodajemy jaja, łyżkę oliwy z oliwek, szczyptę soli do smaku,

mieszamy i odstawiamy na 15 minut.

Ciasto powinno mieć konsystencję rzadkiej śmietany.

 KROK 3: Na rozgrzaną patelnię wlewamy kilka kropli oliwy, łyżką wazową wlewamy ciasto, a patelnię

przechylamy na boki, aby równomiernie rozprowadzić ciasto.

 KROK 4: Naleśniki smażymy po obu stronach do zarumienienia na patelni teflonowej.

 KROK 5: Gotowe naleśniki /12 szt./ zwijamy w rulony i polewamy syropem klonowym. Do naleśników

możemy użyć nadzienia z serka białego lub owoców.

Smacznego.
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