gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z syropem klonowym

.‘. Barbara Mulik

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [ 45 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: Maka pszenna razowa typ2000 Bio Oliwa z oliwek Bio - troche
- 1,5 szklanka Sol - do smaku
Mleko 1,5% UHT Bio - 1,75
szklanka

Jaja Bio - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wsypa¢ make pszenng
dolewacé stopniowo mleko, jednoczesnie
mieszajac trzepaczka.

KROK 2: Do ciasta wymieszanego dodajemy jaja, tyzke oliwy z oliwek, szczypte soli do smaku,
mieszamy i odstawiamy na 15 minut.
Ciasto powinno mie¢ konsystencje rzadkiej Smietany.

KROK 3: Na rozgrzang patelnie wlewamy kilka kropli oliwy, tyzka wazowg wlewamy ciasto, a patelnie
przechylamy na boki, aby rownomiernie rozprowadzi¢ ciasto.

KROK 4: Nalesniki smazymy po obu stronach do zarumienienia na patelni teflonowe;j.

KROK 5: Gotowe naleéniki /12 szt./ zwijamy w rulony i polewamy syropem klonowym. Do nale$nikéw
mozemy uzy¢ nadzienia z serka biatego lub owocéw.

Smacznego.
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