gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z twarogiem i imbirem i
Zurawing

& FAMILY
Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 25 min . tatwy . 3 porcje

. Skiladniki: maka pszenna - 200 g nadzienie: twardg - 275 g
mtody jeczmien sproszkowany - imbir kandyzowany - 5 kawatek
plaska - 1 1/2 tyzeczka zurawina suszona - 2 tyzka
kakao - ptaskie - 2 tyzeczka wiérki kokosowe - 17 g
jajko - 1 szt. mleko kokosowe - 50 ml
mieko - 330 ml cukier waniliowy - ptaskie - 2
cukier - 2 tyzeczka tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Twardg rozgniatamy tyzka lub
widelcem. Zurawine zalewamy odrobing gorace;
wody, potem odcedzamy i dodajemy do
twarogu.

W matym rondelku gotujemy mleko z cukrem,
dodajemy kokos i na matym ogniu redukujemy
ptyn ok. 5 minut. Do gorgcej masy dodajemy
posiekany imbir. Ostudzony kokos dodajemy do
twarogu i zurawiny.

Jajko roztrzepujemy z 200 ml mleka i cukrem,
dodajemy make, doktadnie mieszamy.
Nastepnie dolewamy reszte mleka. Potowe
ciasta przelewamy do drugiego pojemnika.
Jedng czesé taczymy z kakao, drugg

z jeczmieniem, doktadnie mieszamy.

KROK 2: Na grubg rozgrzang patelnie wylewamy naprzemiennie kakaowg i jeczmienng mase.
W zasadzie mozna robi¢ r6zne wzory, paski, mozaiki.
Gotowe nalesniki przektadamy masg twarogowo-imbirowa.
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