gotuj w stylu eko.p!

| e Nalesniki z twarozkiem i owocami

.& _Olla_

Polecane na: sniadanie

. tatwy . 1 porcja

mleko - 1 szklanka dowolne owoce - u mnie porzeczki,
jajko - 1 szklanka morele - 1 gars¢
sol - szczypta miod kasztanowy - 2 tyzka
maka - 3 tyzka twarozek - 200 g
oliwa - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: mleko wymieszac z solg i jajkiem, doda¢ make oraz oliwe, doktadnie wymieszaé-z ciasta
smazy¢ cienkie nalesniki.

Twarozek wymieszac z miodem i pokrojonymi owocami-Gotowe nalesniki posmarowaé twarozkiem
i ztozyC.
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