
 

Naleśniki z ziemniakami serem i

soczewicą 

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

Farsz: - 

 

ziemniaki ugotowane - 1/2 kg

 

ser biały - 20 dag

 

cebula - 1 szt.

 

soczewica czerwona ugotowana - 1

szklanka

 

szczypiorek usiekany - 2 łyżka

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

Ciasto naleśnikowe: - 

 

jajko - 1 szt.

 

mąka pszenna - 1 + 1/2 szklanka

 

mleko - 1 szklanka

 

woda - 1 szklanka

 

sól - do smaku

 

oliwa - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Naleśniki z farszem z ziemniaków, sera i soczewicy są bardzo sycące

i smaczne. Najbardziej smakują podane z sosem pieczarkowym.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Farsz: Ugotowane ziemniaki

przecisnąć przez praskę, ostudzić.

 KROK 2: Cebulę drobno posiekać i zeszklić na

łyżce oliwy. Do zimnych ziemniaków dodać

pokruszony biały ser, cebulę, osączoną

soczewicę.

 KROK 3: Następnie wsypać posiekany

szczypiorek, doprawić do smaku solą

i pieprzem, wymieszać.

 KROK 4: Naleśniki: Do miski wlać mleko z wodą,

dodać odrobiną soli, jajko 2 łyżki oliwy, mąkę

zmiksować.

 KROK 5: Na rozgrzanej patelni usmażyć cienkie

naleśniki. Smarować farszem, przekroić na pół

i składać w trójkąty.
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 KROK 6: Zrumienić z obu stron na rozgrzanej

oliwie.

 KROK 7: Usmażone osączyć na papierowym

ręczniku.
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