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Nalesniki z ziemniakami serem i
soczewica

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: . 60 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: Farsz: - pieprz - do smaku
ziemniaki ugotowane - 1/2 kg Ciasto nalesnikowe: -
ser biaty - 20 dag jajko - 1 szt.
cebula - 1 szt. maka pszenna - 1 + 1/2 szklanka
soczewica czerwona ugotowana - 1 mleko - 1 szklanka
szklanka woda - 1 szklanka
szczypiorek usiekany - 2 tyzka s6l - do smaku
oliwa z oliwek - 2 tyzka oliwa - troche

sol - do smaku

. Dodatkowe info: Nalesniki z farszem z ziemniakéw, sera i soczewicy sg bardzo sycace
i smaczne. Najbardziej smakujg podane z sosem pieczarkowym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Farsz: Ugotowane ziemniaki
przecisna¢ przez praske, ostudzié.

KROK 2: Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na
tyzce oliwy. Do zimnych ziemniakéw dodaé
pokruszony biaty ser, cebule, osaczong
soczewice.

KROK 3: Nastepnie wsypac posiekany
szczypiorek, doprawi¢ do smaku solg
i pieprzem, wymieszac.

KROK 4:Nalesniki: Do miski wla¢ mleko z woda,
dodaé odrobing soli, jajko 2 tyzki oliwy, make
zmiksowag.

KROK 5: Na rozgrzanej patelni usmazy¢ cienkie
nalesniki. Smarowac farszem, przekroi¢ na pét
i sktadaé w trojkaty.
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Zrumieni¢ z obu stron na rozgrzanej
oliwie.

Usmazone osaczy¢ na papierowym
reczniku.
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