
 

Naleśniki ze szpinakiem i serem na

orzechach

Na widelcu  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

mąka - 3 szklanka

 

mleko - 1 litr

 

jajko - 2 szt.

 

szpinak - 450 g

 

 

ser biały - 250 g

 

ser żółty - 150 g

 

cebula - 2 szt.

 

tarte orzechy wloskie - 5 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z mąki, mleka oraz jajek przygotowuję

masę naleśnikową.

 KROK 2: Smażę naleśniki z obu stron

i odkładam na talerz.

 KROK 3: Na patelni podsmażam szpinak

z cebulą pokrojoną w kostkę oraz tartymi

orzechami.

 KROK 4: Nakładam farsz na naleśnik, posypuje

startym żółtym serem i zawijam. Podaję z sosem

czosnkowym lub ketchupem. Smacznego!
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