gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki ze szpinakiem i serem na
. orzechach

Kuchnia (region): polska

[ 55 min . tatwy . 5 porc;ji

maka - 3 szklanka ser biaty - 250 g

mleko - 1 litr ser z6tty - 150 g

jajko - 2 szt. cebula - 2 szt.

szpinak - 450 g tarte orzechy wloskie - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z maki, mleka oraz jajek przygotowuje
mase nalesnikowa.

KROK 2: Smaze nales$niki z obu stron
i odktadam na talerz.

KROK 3: Na patelni podsmazam szpinak
z cebulg pokrojong w kostke oraz tartymi
orzechami.

KROK 4: Naktadam farsz na nalesnik, posypuje
startym zéttym serem i zawijam. Podaje z sosem
czosnkowym lub ketchupem. Smacznego!
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