
 

Naleśnikowe love

Karolina1996  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

jajo - 1 szt.

 

mleko - 1/2 szklanka

 

proszek budyniowy - 15 g

 

 

dowolna mąka (u mnie gryczana) -

50 g

 

dowolne słodzidło (u mnie bez,

preferuję słodsze nadzienie) - 

 

odrobina oleju kokosowego - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki łączymy ze sobą

i dokładnie mieszamy, najlepiej użyć do tego

trzepaczki. Przygotowane ciasto wylewamy na

rozgrzaną patelnię z dodatkiem odrobiny oleju

kokosowego. Smażymy na małym ogniu.

 KROK 2: Gotowe naleśniki nadziewamy według

uznania. Moje ulubione połączenie to jogurt

grecki, gruszka, prażone orzechy nerkowca

o jagody goji, kostka gorzkiej czekolady i wiórki

kokosowe. A w okresie letnim doskonale nadają

się owoce sezonowe. Można też zajadać je

z konfiturą i masłem orzechowym. Smacznego!
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