gotuj w stylu eko.p!

Nalesnikowe love

& Karolina1996

. Polecane na: sniadanie

; Kuchnia (region): polska

[l 5min . . 5 porcji

jajo - 1 szt. dowolna maka (u mnie gryczana) -

mleko - 1/2 szklanka 309
roszek budyniowy - 15 dowolne stodzidto (u mnie bez,
” s ° preferuje stodsze nadzienie) -

odrobina oleju kokosowego -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki tgczymy ze sobg
i doktadnie mieszamy, najlepiej uzy¢ do tego
trzepaczki. Przygotowane ciasto wylewamy na
rozgrzang patelnie z dodatkiem odrobiny oleju
kokosowego. Smazymy na matym ogniu.

KROK 2: Gotowe naleéniki nadziewamy wedtug
uznania. Moje ulubione potgczenie to jogurt
grecki, gruszka, prazone orzechy nerkowca

o jagody goiji, kostka gorzkiej czekolady i wiorki
kokosowe. A w okresie letnim doskonale nadajg
sie owoce sezonowe. Mozna tez zajadac je

z konfiturg i mastem orzechowym. Smacznego!
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