gotuj w stylu eko.p!

Nalesnikowy torcik z jabtkami i beza

oB . 50 min . tatwy . 10 porcji

maka - 2 szklanka rodzynki - 3 tyzka

woda mineralna - 1 szklanka cynamon - 1 tyzeczka
mleko - 1 szklanka butka tarta - 2 tyzka

jajka - 2 szt. biatka - 2 tyzka

przecier jabtkowy - 1 litr cukier - 2 tyzka

cukier - 3 tyzka widrki kokosowe - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z maki, jajek, wody i mleka
przygotowac ciasto nale$nikowe i usmazyé
nalesniki

KROK 2: Przecier jabtkowy wymieszaé z cukrem
butka tartg i rodzynkami. Jeden nalesnik wtozy¢
to tortownicy, posmarowac jablkami. Kolejno
powtarzaé te czynnoséci az do wukorzystania
produktow. Na wierzchu powinien by¢ nalesnik

KROK 3: Biatka ubi¢ z dodatkiem odrobiny soli
na sztywng piane. Dodac¢ cukier , jeszcze chwile
ubija¢. Nastepnie delikatnie wymieszaé

z wirérkami kokosowymi. Wytozy¢ na wierzch
ostatniego nalesnika

KROK 4: Ciasto zapiec w piekarniku nagrzanym
do 160 stopni przez 15 minut. Nastepnie
zmniejszy¢ temperature do 100 stopni i jeszcze
zapiekac.
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