gotuj w stylu eko.p!

Nalewka bakaliowa

.‘. Skoter

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: bakalie - 35 dag spirytus - 200 ml
owoe dzikiej rozy - 15 szt. miod - 2 tyzka
karob - 1 tyzka lisc laurowy - 1 szt.
wodka - 1/2 litr gozdziki - 4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce dzikiej r6zy umyc, przekroic,
wydrgzyc gniazda nasienne. Bakalie (figi,
daktyle, rodzynki, suszone sliwki) pokroié.
Wsypac do stoja, dodac pokruszony lis¢ laurowy
gozdziki, karob i miéd. Zala¢ alkoholem.
Odstawi¢ na 2 tygodnie.

KROK 2: Odsaczy¢ nalew, lekko wycisnagg.
Odstawi¢ na miesiac.

KROK 3: Przefiltrowac przez papierowy filtr do ekspresu. Zla¢ do butelek, przechowywaé w ciemnym
miejscu, im diuzej, tym nalewka lepsza.
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