gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

" Nalewka czeresniowa

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 1 porcja

czeresnie (najlepiej ciemne) - 1 kg kardamon - - kilka

wodka - 1 litr gozdziki - 1-2 szt.

cukier - 300-350 g sok wycisniety z 1/2 cytryny -
skoérka otarta z 1 cytryny -

Nalewka czere$niowa pita w matych iloSciach wykazuje wtasciwosci
przeciwbdlowe, przeciwzapalne i antyoksydacyjne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte czerednie wsypujemy do stoja,
dodajemy kardamon, gozdziki, skérke i sok

z cytryny. Wszystko zalewamy alkoholem,
szczelnie zakrgcamy i odstawiamy na 4 tygodnie
w temperaturze pokojowej, co kilka dni

wstrzgsamy stojem.

Po 4 tygodniach zlewamy nalewke. Pozostate
w stoju czeresnie zasypujemy cukrem

i ponownie odstawiamy do momentu, az cukier
catkowicie sie rozpuéci. Laczymy oba ptyny,
odstawiamy na tydzien. Nastepnie zlewamy do
butelek. Mozna nalewke przefilirowaé. Nalewke
z czere$ni odstawiamy w ciemne miejsce do
dojrzewania. Najlepiej smakuje po kliku
miesigcach. Moja dojrzewata ponad rok, warto
byto cierpliwie czekaé, jest pyszna

i aromatyczna.
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