gotuj w stylu eko.p!

Nalewka lawendowa na sen

& Nikita
Polecane na:

Kuchnia (region): francuska, polska

l o min . . 1 porcja

kwiaty lawendy - 10 tyzka woda - 0,3 litr
wodka 40 % - 1 litr midd - 2-3 tyzka

Lawendowa nalewka dziata tonizujgco na uktad nerwowy, uspokaja,
tagodzi skutki stresu emocjonalnego i napiecia nerwowego. Utatwia
zasypianie, pomaga przy bélach gtowy i depresji, jest pomocna przy
roznych ktopotach z uktadem trawiennym.

Mozemy jg stosowacé profilaktycznie w okresie przeziebien, poniewaz
zawarty olejek w kwiatach lawendy ma dziatanie antyseptyczne

i bakteriobdjcze.

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Kwiaty lawendy wsypac¢ do stoika, zala¢ wédkg z woda. Stdj zakrecic¢ i odstawi¢ na 7 do 10
dni. Przecedzi¢, doda¢ midd, zostawié w stoju jeszcze na tydzien, a nastepnie zla¢ do butelek.
Najlepiej zostawi¢ na co najmniej kilka miesiecy do dojrzewania.

Moja ostatnia buteleczka zawieruszyta sie w kacie i stata ponad 8 lat:)

Musze przyznagé, ze pieknie dojrzata i nabrata cudownego smaku i delikatnos$ci.

Oczywiscie po kilku miesigcach tez jest pyszna i zdrowa, ale czas w przypadku kazdej nalewki

zawsze dziata na korzysc.

Jest to nalewka terapeutyczna, najlepiej wypic kieliszeczek wieczorem na dobry sen (oczywiscie

maty:))
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