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Nalewka melisowo-mietowa

& Nikita
I} Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l o min . . 1 porcja

Melisa cytrynowa - 2 gar$c Spirytus - 1 litr
Mieta - 2 gars¢ Woda - 1, 4 litr
Cytryny ekologiczne - 4 szt. Cukier - 300 g

. Dodatkowe info: Nalewka melisowo-migtowa dziata ogdinie wzmacniajaco,
bakteriostatycznie w obrebie przewodu pokarmowego, przyspiesza

trawienie i dziata lekko uspokajajaco, poza tym jest pyszna
i aromatyczna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Swieza melise i miete myjemy.

KROK 2: Umieszczamy w stoiku i zalewamy
spirytusem wymieszanym z 1 | wody (reszta
wody bedzie potrzebna pozniej). Stdj
odstawiamy na 2- 3 dni w ciemne miejsce.

KROK 3: Po 3 dniach wyjmujemy ziota. Ptyn
bedzie ciemno zielony.

KROK 4: Cytryny myjemy i kroimy w plasterki
i wktadamy do nalewki. Odstawiamy na tydzien.

KROK 5: Po tygodniu cytryny wyjmujemy
i odciskamy.

KROK 6:Z wody (0.4 1) i cukru gotujemy syrop

i po ostudzeniu taczymy z nalewka. Przelewamy
do butelek i odstawiamy do dojrzewania na kilka
miesiecy.
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KROK 7: Nalewka melisowo migtowa z czasem
nabiera pieknego bursztynowego koloru

i wspaniatego smaku. W butelce z lewej strony
nalewka ma 5 lat, z prawej z 2 miesigce.
Mozna jg robi¢ w zasadzie przez caty sezon

w lecie ze Swiezych zibt.
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