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Nalewka na geranium

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja
. Skiadniki: liscie z geranium 2 duze garéci - st6j o pojemnoséci 1,5 | -

wodka - 1 litr
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dla nich odstraszajacy)

Dodatkowe info: Geranium ( anginowiec, anginka, pelargonia pachnaca) ma cytrynowy
Qzang zapach unoszacy sie, gdy jej dotkniemy lub rozetrzemy.

Sposob przygou"’ﬁéﬂ fing wieloletnig, moze osiggna¢ nawet metr wysokos$ci, ma

. TRTII qpne r%z%l > kwiaty zebrane w grona przypominajace pelargonie
KR.OK. 5 Po’3|el,<ac liScie ger%ﬁéz Jagvno \é%jlieneei\,épowycinane liscie i to wiasnie one majg niezwykte
stoika i zale¢ wodka.

S . wtadciwosci lecznicze: przeciwbakteryjne i antywirusowe, co sytuuje ja
Zakrecic stoik i odstawi¢ go w,GizHHIE AURIERRiejszych roslin leczniczych.

na miesiac. Zastosowanie geranium:

Od czasu do czasu potrzasaéoikiliigmlisci przy bélach reumatycznych,

Po miesigcu nalewke przelaéprzg bdloisesitnozna wtozy¢ zgnieciony listek, ktéry usmierzy bol

do butelek. - dodatek do herbaty da cytrusowy aromat. -
Odstawié¢ w ciemne miejsce. 1RBGWRYRSITRZE pomoc zlikwidowac egzemy i liszaje ze skory
gotowa do spozycia. (nalezy dodac posiekang garsc lisci do kapieli)

-tagodzi infekcje drog oddechowych,

iejsza bél gardta,

L . . -zmn

Pijac kilka kropelek dziennie '}fﬂ%w 525 obrzek bton $luzowych nosa podczas kataru,

przyktad w herbacie, bedzie gz L0845 gtowy i nerwobdie,

wzmacniajaco. Ponadto obnizgopifdanieckéWprezyé i uspokoié,

Smarujac stawy, skronie lub siikegeRiRuROdesBYIE ranki,

pozby¢ sie bolu. -zmniejsza obrzek i swedzenie po ukgszeniach owadow

Przy przezigbieniu mozemy plidSwieyaiorehecds

po fyzce lub dodaé do herbatyagodzi bol zeba
- cytrusowy zapach w szafie - nalezy schowac kilka lisci do
ptociennego woreczka i powiesi¢ go tam, gdzie zapach jest pozadany,
- odstrasza muchy, muszki i komary (zapach, przyjemny dla nas, jest
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