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Nalewka na kwiatach bzu lilaka

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki kwiatostany bzu lilaka - 3 szt. woda - 1 szklanka
wodka - 1 litr cytryna eko - 1 szt.
midd (ewentualnie cukier) - 3/4
szklanka

. Dodatkowe info: Nalewke mozna stosowaé w chorobach nerek (ma dziatanie
moczopedne), a takze jako $rodek napotny, przeciwbdlowy,

przynoszacy ulge w chorobach reumatycznych. Wersja z miodem
pijemy maty kieliszek 3 razy dziennie.

Oktady na bolgce stawy (wersja bez miodu): 30 kropel nalewki
rozpusci¢ w odrobinie cieptej, przegotowanej wody, wciera¢ w chore
miejsca, albo uzywacé do kompreséw na noc ( skropic¢ gaze, przytozy¢
do bolacego miejsca, owing¢ folig i zabandazowac. Rano skoére
przemy¢ i nawilzyc).

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zebrane kwiatostany bzu lilaka
odstawi¢ na jaki$ czas, aby wyszly z nich
ewentualni lokatorzy. Nastepnie kwiaty wtozy¢
do stoika, zala¢ je wédka. Zakrecic¢ stdj

i odstawi¢ na tydzien.

Wode zagotowagé, rozpuéci¢ miodd, dodac sok
wycisniety z cytryny, ostudzié. Kwiaty bzu
odcedzi¢ i dobrze je odcisnac.

Matg cze$¢ odla¢ (np. 100- 200 ml), bedziemy
mogli ja wykorzysta¢ do nacierania bolgcych
stawow przy chorobach reumatycznych.
Reszte ptynu potaczy¢ z wodg z miodem

i cytryng. Dobrze wymieszac.

KROK 2: Nalewke przela¢ do buteleczek
i odstawi¢ do dojrzewania na co najmniej
6 miesiecy. U mnie stata zapomniana przez rok,
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nabrata pieknego koloru, subtelnego zapachu
i smaku.

Nalewka jest pyszna i zdrowa.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/nalewka-na-kwiatach-bzu-lilaka


http://www.tcpdf.org

