
 

Nalewka na kwiatach bzu lilaka

Nikita  

Polecane na: napoje, przetwory    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kwiatostany bzu lilaka - 3 szt.

 

wódka - 1 litr

 

miód (ewentualnie cukier) - 3/4

szklanka

 

 

woda - 1 szklanka

 

cytryna eko - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Nalewkę można stosować w chorobach nerek (ma działanie

moczopędne), a także jako środek napotny, przeciwbólowy,

przynoszący ulgę w chorobach reumatycznych. Wersja z miodem

pijemy mały kieliszek 3 razy dziennie.

Okłady na bolące stawy (wersja bez miodu): 30 kropel nalewki

rozpuścić w  odrobinie ciepłej, przegotowanej wody, wcierać w chore

miejsca, albo używać do kompresów na noc ( skropić gazę, przyłożyć

do bolącego miejsca, owinąć folią i zabandażować. Rano skórę

przemyć i nawilżyć).

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zebrane kwiatostany bzu lilaka

odstawić na jakiś czas, aby wyszły z nich

ewentualni lokatorzy. Następnie kwiaty włożyć

do słoika, zalać je wódką. Zakręcić słój

i odstawić na tydzień.

Wodę zagotować, rozpuścić miód, dodać sok

wyciśnięty z cytryny, ostudzić. Kwiaty bzu

odcedzić i dobrze je odcisnąć.

Małą część odlać (np. 100- 200 ml), będziemy

mogli ją wykorzystać do nacierania bolących

stawów przy chorobach reumatycznych.

Resztę płynu połączyć z wodą z miodem

i cytryną. Dobrze wymieszać.

 KROK 2: Nalewkę przelać do buteleczek

i odstawić do dojrzewania na co najmniej

6 miesięcy. U mnie stała zapomniana przez rok,
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nabrała pięknego koloru, subtelnego zapachu

i smaku.

 KROK 3: Nalewka jest pyszna i zdrowa.
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