
 

Nalewka na szałwii lekarskiej

Nikita  

Polecane na: napoje, przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

szałwia lekarska - 200 g

 

 

wódka - 1 litr

 

  Dodatkowe info:

 

Właściwości szałwii lekarskiej: przeciwzapalne, aseptyczne,

bakteriobójcze, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze, ściągające,

przeciwbiegunkowe, rozkurczowe, żółciopędne, osłaniające

przeciwcukrzycowe, hamujące wydzielanie potu,

przeciwnowotworowe.

Łagodzi stany zapalne jamy ustnej i gardła, zapalenia zatok,

migdałków i oskrzeli. Może być używana na bóle dziąseł i afty,

bolesne owrzodzenia jamy ustnej. Wzmagając wydzielanie żółci i soku

żołądkowego, pobudza pracę układu pokarmowego i procesy

trawienia. Zapobiega niestrawnościom pokarmowym (dlatego warto

sięgać po nią w kuchni), wspomaga wątrobę w oczyszczaniu

organizmu z toksyn.

Nalewka z szałwii lekarskiej często polecana jest także podczas

biegunki, wzdęć oraz nudności. Niektóre źródła wspominają także

o wspomaganiu organizmu w okresie przekwitania. Pozwala także

zmniejszać laktację i potliwość. W zastosowaniach zewnętrznych,

najczęściej stosuje się ją do płukania jamy ustnej i gardła, podczas

stanów zapalnych.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Liście szałwii opłukać, osuszyć

i włożyć do słoja. Zalać alkoholem (na 100 g liści

wlewamy 500 ml wódki, ja zrobiłam w 4 l słoju

dałam 550 g szałwii i 2,5 l wódki). Liście powinny
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być przykryte alkoholem. Słój zakręcamy

i odstawiamy na co najmniej 14 dni, co jakiś

czas można wstrząsnąć słojem. Po tym czasie

szałwię odcedzamy i odciskamy dokładnie cały

płyn. Zlewamy nalewkę do butelek. Nalewka

może być używana leczniczo i kosmetycznie.

Leczniczo: w stanach zapalnych żołądka

- spożywamy jednorazowo 5 ml nalewki

rozcieńczonej w 1/2 szklanki wody.

-można ją podawać ją po sutym obiedzie, bo

przyspiesza trawienie, łagodzi dolegliwości ze

strony żołądka i jelit.

-zapalenie gardła i dziąseł -takim roztworem

płuczemy jamę ustną po każdym posiłku.
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