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Nalewka na szatwii lekarskiej

- Malewka
saalwiows
l & Nikita

Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

Skiadniki: szatwia lekarska - 200 g wodka - 1 litr

Dodatkowe info: Witasciwosci szatwii lekarskiej: przeciwzapalne, aseptyczne,
bakteriobdjcze, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze, sciggajace,
przeciwbiegunkowe, rozkurczowe, zétciopedne, ostaniajgce
przeciwcukrzycowe, hamujgce wydzielanie potu,
przeciwnowotworowe.
tagodzi stany zapalne jamy ustnej i gardta, zapalenia zatok,
migdatkéw i oskrzeli. Moze by¢ uzywana na bole dzigset i afty,
bolesne owrzodzenia jamy ustnej. Wzmagajac wydzielanie zétci i soku
zotgdkowego, pobudza prace uktadu pokarmowego i procesy
trawienia. Zapobiega niestrawnosciom pokarmowym (dlatego warto
siegac po nig w kuchni), wspomaga watrobe w oczyszczaniu
organizmu z toksyn.

Nalewka z szatwii lekarskiej czesto polecana jest takze podczas
biegunki, wzde¢ oraz nudnosci. Niektore zrodta wspominajg takze
0 wspomaganiu organizmu w okresie przekwitania. Pozwala takze
zmniejszac laktacje i potliwo$¢. W zastosowaniach zewnetrznych,
najczesciej stosuje sie jg do ptukania jamy ustnej i gardta, podczas
stanéw zapalnych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liscie szatwii optukaé, osuszy¢

i wiozy¢ do stoja. Zala¢ alkoholem (na 100 g liéci
wlewamy 500 ml wédki, ja zrobitam w 4 | stoju
datam 550 g szatwii i 2,5 | wédki). Liscie powinny
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by¢ przykryte alkoholem. Stéj zakrecamy

i odstawiamy na co najmniej 14 dni, co jakis
czas mozna wstrzasngé stojem. Po tym czasie
szatwie odcedzamy i odciskamy doktadnie caty
ptyn. Zlewamy nalewke do butelek. Nalewka
moze by¢ uzywana leczniczo i kosmetycznie.

Leczniczo: w stanach zapalnych zotgdka

- spozywamy jednorazowo 5 ml nalewki
rozcienczonej w 1/2 szklanki wody.

-mozna jg podawac jg po sutym obiedzie, bo
przyspiesza trawienie, tagodzi dolegliwosci ze
strony zotgdka i jelit.

-zapalenie gardta i dzigset -takim roztworem
ptuczemy jame ustng po kazdym positku.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/nalewka-na-szalwii-lekarskiej


http://www.tcpdf.org

