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Nalewka winogronowa na miodzie

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska, polska

- atujw stylu eko

o> [ 30 min . . 1 porcja
winogrona (dowolne - u mnie wanilia laska - 1/2 szt.
mieszane ogrodowe) - 1 kg miéd naturalny - 400 g

spirytus 70% - 1 litr
gozdziki - 6 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Winogrona (najlepiej bardzo mocno
dojrzate) doktadnie umy¢ pod zimna, biezaca
woda, odszyputkowagé, przetozy¢ do czystego
stoja 0 pojemnoéci 2 |. Do stoja wrzuci¢ gozdziki
i laske wanilii pokrojong na mniejsze kawatki.
Catos¢ zalaé spirytusem 70%, stdj zakrecic

i odstawi¢ na 8-10 tygodni (moje staty 10
tygodni). Co jaki$ czas wstrzasna¢ stojem. Po
tym czasie zla¢ ptyn z nad owocow, przela¢ do
drugiego stoja (butelki) zakrecic.

Owoce zala¢ ptynnym miodem, odstawic¢ na
kolejne 2-3 tygodnie, codziennie potrzgsac
stojem, aby miéd sie rozpuscit.

Po tym czasie zla¢ ptyn z nad owocow, dodaé
do niego nalew alkoholowy, wymiesza¢. Owoce
przetozy¢ do stoja, beda Swietnym dodatkiem do
deseréw, ciast, lodéw, satatek owocowych lub
zrobienia domowych owocow w czekoladzie.

KROK 2: Nalewke rozla¢ do butelek i odstawi¢
do dojrzewata na minimum 6 miesigce, ale im
dtuzej tym lepiej. Najlepiej zapomnieé o niej na
2 lata.
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